LEICHTATHLETIK-CLUB DUBENDORF

Schutzkonzept Leichtathletik-Club Dubendorf

Stand 6.6.2020

1 Zielsetzung

Ab dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Vorbehalt von Schutzkonzepten
wieder zuléssig. Bei Sportaktivitdten, in denen ein dauernder enger Kdrperkontakt erforderlich ist,
missen die Trainings so gestaltet werden, dass sie ausschliesslich in bestandigen Gruppen stattfinden
mit Flhrung einer entsprechenden Prasenzliste. Als enger Kontakt gilt dabei die langerdauernde (>15
Minuten) oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 2 Metern ohne Schutzmassnahmen.

Dieses Konzept basiert auf dem Schutzkonzept von Swiss Athletics. Das Schutzkonzept von Swiss
Athletics wurde vom BASPO bewilligt und wurde auf der Webseite von Swiss Olympic verdéffentlicht.

2 Gultigkeit

Das Schutzkonzept richtet sich an alle Mitglieder des Leichtathletik-Club Dibendorf (nachfolgend
«LCD»). Das Konzept wurde auf die Aussensaison (bis Herbst 2020) ausgerichtet und muss
gegebenenfalls durch den Vorstand auf die Verhéltnisse der Wintersaison 20/21 angepasst werden.

3 Ubergeordnete Grundsatze

1. Nur symptomfrei ins Training
Personen mit Krankheitssymptomen durfen nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben
zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen
ab.

2. Abstand halten
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen,
beim Duschen, nach dem Training, bei der Rickreise und ahnlichen Situationen sind 2 Meter
Abstand nach wie vor einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist
weiterhin zu verzichten. Einzig im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt wieder
zulassig. Pro Person missen mindestens 10m2 Trainingsflache zur Verfiigung stehen.

3. Griundlich Hande waschen
Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und
nach dem Training grindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4. Préasenzlisten fuhren
Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehdrde
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen,
fuhrt der Verein fur sdmtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training
leitet, ist verantwortlich fur die vollstidndige und korrekte Liste und dass diese dem/der
Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfigung steht (vgl. Punkt 5). In welcher Form
die Liste gefuhrt wird (doodle, App, Excel, usw.) ist dem Verein freigestellt.

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins
Jeder Verein muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist daftr
verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden.
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4 Infrastruktur

Leichtathletikanlagen befinden sich in der Regel im Freien. Eine Leichtathletikanlage mit sechs 400m
Rundbahnen verfligt beispielsweise Uber eine Flache von ca. 15°000m2. Der geltende Mindestabstand
und der vorgeschriebene Platzbedarf pro Person in m2 kann jederzeit problemlos eingehalten werden.

Bei Indoor-Leichtathletikanlagen muss darauf geachtet werden, dass Mindestabstand und der
Platzbedarf pro Person in m2 vor und nach der Trainingsaktivitat eingehalten werden.

Social Distancing Regeln gemass Rahmenvorgabe BAG/BASPO
¢ 2m Mindestabstand zwischen allen Personen
e 10m?2 pro Person
e kein Korperkontakt!

Das Sommertraining des LCD findet auf den Sportanlagen Durrbach und Eichstock statt. In den
beigelegten Planen (Anhang Plane) sind die genauen Orte auf den Anlagen angegeben, wo welche
Disziplinen trainiert werden. Gleichzeitig darf sich jeweils nur eine Trainingsgruppe an einem
Trainingsort aufhalten. Siehe dazu auch die Ausfiihrungen unter Punkt Organisation und Planung.

Die Benutzung von Garderoben und Duschen bei den Leichtathletikanlagen ist untersagt. Die
Athletinnen und Athleten erscheinen in der Trainingsbekleidung am Trainingsort. Allfallige Te-
nuewechsel haben auf Platz zu erfolgen. Der Weg von Zuhause an den Trainingsort und zuriick ist nach
Maoglichkeit in die Trainingsplanung einzubeziehen (Ein- bzw. Auslaufen). Die Athletinnen und Athleten
betreten die Leichtathletikanlage kurz vor dem offiziellen Trainingsbeginn und verlassen diese
unmittelbar nach dem Training.

Toiletten kénnen an den Trainingsorten benutzt werden, insbesondere zur Einhaltung der Hygi-
eneregeln des BAG. Den Weisungen des Anlagebetreibers ist Folge zu leisten.

Die Grundreinigung und Desinfektion der Leichtathletikanlage ist Sache des Anlagenbetreibers.

Die Trainingsleitenden organisieren den Trainingsablauf so, dass die Einhaltung des Mindestabstandes
vor und nach der Trainingsaktivitat gegeben ist.

Wird der Mindestabstand von 2 Meter pro Trainingseinheit gesamthaft fir mehr als 15 Minuten
Uberschritten, ist in bestandigen Gruppen zu trainieren.

Die Benutzung der Anlagen der technischen Disziplinen ist ebenfalls so einzuplanen, dass sich pro

Anlage jeweils nur eine Gruppe aufhélt. Sollten einmal gleichwohl zu viele Athleten/Gruppen auf der
Trainingsanlage sein, sprechen sich die Trainingsleitenden vor Ort ab.

5 Trainingsbetrieb

Beim Eintreffen der Athlet/innen, werden diese direkt in ihre Trainingsgruppen (U10, U12, U14, U16
usw.) eingeteilt. Es wird darauf geachtet, dass eine Gruppe inklusive Trainer/innen 30 Personen nicht
Uberschreitet.
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Die Trainingsleitenden organisieren den Trainingsablauf so, dass die Einhaltung der Gruppengrésse
wahrend dem Training gegeben ist. Es wird darauf geachtet, dass die Gruppenzusammensetzung in
jedem Training mdglichst gleichbleibt.

Bei der Instruktion oder beim Warten vor dem néchsten Einsatz, ist der Mindestabstand einzuhalten.

Bei technischen Disziplinen reihen sich die Athletinnen und Athleten unter Einhaltung des
Mindestabstandes auf. Es sollen Wartezonen definiert werden.

Eigene Gerate, wenn immer mdoglich benutzen. Kein Austausch von Geraten, wenn nétig nur nach
Desinfektion/Reinigung.

Eichstock:

Velos missen mit geniigendem Abstand zwischen Materialhaus und Clubhaus abgestellt werden. Es
wird darauf geachtet, dass wahrend dem Training in bestéandigen Gruppen trainiert wird. Vor und nach
dem Training werden die Hande entweder griindlich mit Seife gewaschen oder desinfiziert.

Durrbach:

Eingang um auf die Sportanlage zu kommen befindet sich beim grossen Parkplatz. Es wird darauf
geachtet, dass wahrend dem Training in bestandigen Gruppen trainiert wird. Vor und nach dem Training
werden die Hande entweder grindlich mit Seife gewaschen oder desinfiziert. Die Toiletten darf jeweils
nur eine Person benutzen, dann kann der ndchsten gehen.

Jede Trainerin, jeder Trainer erhalt eine Spritzpistole mit Desinfektionsmittel. Vor Trainingsbeginn
missen die Kinder die Hande waschen oder sie werden von den Trainern desinfiziert. Benutzte
Trainingsgeréate (z.B. Kugeln, Disken, Speere, usw.) werden vor der Weitergabe an eine andere Person
ebenfalls gereinigt oder desinfiziert.

Die Kinder miissen ein Frotteetuch an die Trainings mitbringen, das fur Ubungen im Sitzen, Liegen oder
auf Graten verwendet werden soll.

In der Leichtathletik besteht generell kein besonderes Unfallrisiko. Verletzt sich ein Kind dennoch, so
darf der Trainigsleitende den Mindestabstand unterschreiten. Er desinfiziert seine Hande bevor die
Verletzung behandelt wird.

Die Trainingsleitenden fuhren eine Liste mit den Teilnehmenden an jeder Trainingseinheit. Da die
Telefon- und Emaildaten der Teilnehmenden zentral verwaltet werden, ist der Name und die
Trainingszeiten ausreichend. Wichtig ist die genaue Protokollierung der Anwesenden und in welchen
Gruppen sie trainierten.

Im Anhang (Anhang Anwesenheitskontrolle) ist ein Muster der Anwesenheitskontrolle zu finden.

Die Protokolle werden mindestens einmal wdchentlich an die Technische Leiterin Gibermittelt und dort
zentral aufbewabhrt.

Die Laufgruppe trifft sich einmal wéchentlich zum Training. In dieser Trainingsform kdnnen die
Mindestabstande gut eingehalten werden. Es wird darauf geachtet, dass eine Laufgruppe nicht mehr
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als 30 Personen umfasst. Die Leiterin der Laufgruppe stellt sicher, dass eine Protokollierung der
Teilnehmenden durchgefihrt wird und bewahrt die Protokolle auf.

6 Verantwortlichkeit der Umsetzung vor Ort und Corona-Beauftragte

Die Trainingsleitenden tragen die Verantwortung fir die Umsetzung der Schutzmassnahmen.
Ausserdem ist jede Athletin und jeder Athlet im Interesse der Leichtathletik und gegentber der
gesamten Bevdlkerung verpflichtet, sich solidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an das
Schutzkonzept zu halten und die notwendigen Massnahmen konsequent umzusetzen.

Die Technische Leiterin gibt die Informationen zum Schutzkonzept an die Trainingsleitenden weiter und
instruiert diese bei Bedarf. Sie ist die Corona Beauftrage des LCD.

7 Verdachtsfalle

Um die Nachverfolgung von mdoglichen Infektionsketten sicher zu stellen, missen die Eltern der
Teilnehmer/innen  verpflichtet werden Verdachtsfille oder positiv getestete Kinder den
Trainingsleitenden zu melden. Diese informieren die Technische Leiterin. Das weitere Vorgehen wird
dann nach Ricksprache mit dem BAG (Infoline +41 58 463 00 00, taglich 24 Stunden) definiert.

8 Grafische Darstellung von Swiss Olympic
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